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                    „Ein Verein zum Wohlfühlen“

Jahresausflug der Dienstags-Gymnastikgruppen

Wie in den Vorjahren machte sich der fast vollbesetzte Bus der 
Gymnastikgruppe am letzten Dienstag des Aprils auf Ausflugsfahrt, wobei 
es diesmal den Anschein hatte, als wollten wir zu einem Weihnachtsmarkt 
fahren. Dabei war das Ziel die historische Mönchhof-Sägemühle in 
Waldachtal-Vesperweiler, die wir trotz starkem Schneetreiben und 
niedrigen Temperaturen mit etwas Verspätung erreichten.
Der Inhaber, Herr Schittenhelm, begrüßte uns herzlich, er erklärte uns die 
Anlage und sägte dann als praktische Vorführung, einen Ahornstamm zu 
Kanthölzern.
Anschließend (ja, die Sägemühle ist auch Restaurant) wurde uns im 
Mühlenraum das Mittagessen serviert. 
Nächstes Ziel war Zavelstein, das bis zur Gemeindereform die kleinste 
Stadt Baden Württembergs war, dort gab es Kaffee und köstliche Kuchen 
und Torten.
So gestärkt führte uns ein etwas schwieriger Weg steil hinab nach Bad 
Teinach, wo wir Gelegenheit hatten, bei einer uns schon bekannten 
Nudelmanufaktur etwas einzukaufen. 
Gegen 16.30 Uhr traten wir die Heimfahrt nach Zell an und konnten 
abschließend feststellen, dass der Ausflug schöner war als das Wetter, das 
uns begleitet hat.


