
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Aufgrund großer Nachfrage wieder im Angebot: 
	  
	  
	  
	  
	  

Funktionelle Wirbelsäulengymnastik für Sie und Ihn 
 
 
 

 
 
 
Übungen zur Stabilisation, Mobilisation und Kräftigung des gesamten 
Rückens, 
abgerundet durch verschiedene Entspannungstechniken 
 
Termin: ab Mittwoch,  26.09.2012 
  18 -19 / 19.15 – 20.15 Uhr	  
  10 Treffen 
 
Ort:  Turnhalle bei der Grundschule 
  Lienhardstr. 4 / Zell 
 
Leitung: Conny Straub 
  Übungsleiterin Prävention 
 
Kosten: Vereinsmitglieder   €  18,00 
  Nichtmitglieder  €  46,00 
	  
 
Wir bitten um verbindliche Anmeldung  – die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
 
Anmeldeformulare sind erhältlich bei der Geschäftsstelle des TV Zell, bei der 
Linden-Apotheke in Esslingen-Zell und unter www.tvz-neckar.de 

Turnverein	  1894	  Zell	  e.V.	  

„Ein Verein zum Wohlfühlen“ 

Leichtathletik 
 

Geräteturnen 
 

Gymnastik 
 

Tae Kwon Do 
 

Faustball 
 

Tischtennis 
 

Gesundheitssport 

Geschäftsstelle: 
 

Lienhardstrasse 4 
 

73730 Esslingen 
 

Tel. 07 11/36 76 55 
 

Fax 07 11/3 60 95 64 
e-mail: TV-
Zell@t.online.de 
 

KSK Esslingen 
 

KTO 364 708 
 

BLZ 611 500 20 


